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ODDELEK JE NAMENJEN OSEBAM:

ki se soočajo s stisko v sklopu
stresnih in prilagoditvenih motenj,
z depresivnimi motnjami
razpoloženja,
z nevrotskimi in somatoformnimi
motnjami.

 
Poudarek je na intenzivnem
skupinskem psihoterapevtskem
pristopu, podprtem s timom ustreznih
strokovnjakov. 

Pogoj za zdravljenje je aktivno in
prostovoljno sodelovanje pacientov. 
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KOMU SMO NAMENJENI KJE SMO

Za dodatne informacije obiščite našo spletno stran.



SPREJEM NA ODDELEK

Sprejemi so načrtovani. V program
paciente napoti psihiater ali psiholog iz
PB Vojnik po predhodnem pregledu in
pogovoru. 
Paciente lahko napoti tudi lečeči psihiater
z ustrezno označeno napotnico ali
direktno preko e-pošte.

Možnost vključitve v ta program je tudi
preko našega Suportivnega programa po
vedenjsko - kognitivni terapiji.

Ob sprejemu morate imeti:
urejeno zdravstveno zavarovanje, 
kartico zdravstvenega zavarovanja.

TERAPEVTSKI TIM

   V terapevtski tim so vključeni:

zdravniki specialisti psihiatrije, 
specialist klinične psihologije, 
dipl. delovni terapevti, 
dipl. fizioterapevt,
diplomirane medicinske sestre, 
po potrebi vključujemo tudi
strokovnjake z drugih področij.

SPLOŠNA NAVODILA IN DOGOVORI

Ob sprejemu na oddelek vsi pacienti
podpišejo dokument Privolitev k
zdravljenju, kjer so opredeljena
pravila in dogovori v programu.

 
Na oddelku dobite malico in topel
napitek.

 
Pacienti, ki se pripeljete sami,
avtomobil parkirate na parkirišču ob
vhodu v bolnišnični kompleks. 

Obutev - s seboj prinesite sobne
copate.

CILJI ZDRAVLJENJA

Zmanjšanje simptomov bolezni, 
pridobitev bolj realnega in širšega
pogleda na trenutno življenjsko
situacijo vsakega posameznika, 
učenje novih vedenjskih vzorcev in
strategij za spoprijemanje s težavami. 

 

Spodbujamo k aktivnemu pristopu
reševanja težav in iskanju pomoči v
svojem socialnem okolju, motiviramo za
nadaljevanje dela na sebi tudi po odpustu.

TERAPEVTSKI PROGRAM

Težišče programa je na skupinski
psihoterapevtski obliki dela, z
vključevanjem socioterapevtskih tehnik,
delovne terapije, psihoedukacije in učenja
tehnik sproščanja.

 
Urnik programa prejmete ob sprejemu,
dostopen je tudi na informacijski tabli na
oddelku. 
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