KOMU SMO NAMENJENI

Program je namenjen pacientom, ki niso
vec v akutni fazi bolezni in imajo
psihoti¢ne simptome v solidni remisiji.

Poudarek je na intenzivnhem skupinskem
psihoterapevtskem pristopu, podprtem s
timom ustreznih strokovnjakov.

Pogoj za zdravljenje je aktivno in
prostovoljno sodelovanje pacientov.
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PSIHIATRICNA BOLNISNICA VOJNIK

9 Celjska cesta 37
3212 Vojnik

. 037800 189

4 oddelek.dnevnabolnica@pb-vojnik.si

. P ; { Zrece )
Velenje gt

\._<
\,

Slovenske
Dobrna . Konjice

| Psihiatriéna y
‘ bolnisnica Vojnik ~ /

Za dodatne informacije obiscite naso spletno stran.

pb-vojnk.si

Polzela N\ 5
Sempeter - R Ljubeéna » "
v Savinjski 3l T e - -
Dolini e [
Prebold ——Celie
/ SloCs T Sentjur =—,__
\ : /

@ Psihiatricha
bolnisnica Vojnik

ODDELEK ZA DNEVNO BOLNISNICNO

OSKRBO - DNEVNI HOSPITAL

&)

PSIHOTERAPEVTSKI PROGRAM
ZA PSIHOTICNE MOTNJE



CILJI ZDRAVLJENJA

V sklopu programa paciente ucimo, kako
si urediti zivljenje po hudi izkus$nji epizode
psihoticne dusevne motnje.

Nudimo jim podporo pri rehabilitaciji na
vseh temeljnih zivljenjskih podrocjih:

* bivanje,

e zaposlitey,

¢ medosebni odnosi,
e finance,

e prosti cas.

SPREJEM NA ODDELEK

Sprejemi so nacrtovani. Umestimo vas v
cakalno vrsto. Ko se sprosti mesto v
skupini, vas medicinska sestra telefonsko
kontaktira in povabi za sprejem ter vam
poda vsa navodila.

V psihoterapevtski program za psihoti¢ne
motnje vas napoti psihiater ali psiholog z
ustrezno oznaceno napotnico ali direktno
preko e-poste.

Ob sprejemu morate imeti:
e urejeno zdravstveno zavarovanje in
e kartico zdravstvenega zavarovanja.

TERAPEVTSKI PROGRAM

Spodbujamo zdrav zivljenjski slog z
zdravim prehranjevanjem, gibanjem,
zagotavljanjem zadostne koli¢ine spanja
in zadovoljujo¢imi medosebnimi odnosi.

Ponujamo aktivnosti, ki pacientom
odpirajo SirSe moznosti vkljuCevanja v
druzbo:

e ucenje socialnih vescin,

e gibanje,

» obiskovanje kulturnih ustanoy,
e jzleti,

e delavnica kuhanja,

» delovna terapija,

e pogovor v skupini sopacientov.

TERAPEVTSKI TIM

V terapevtski tim so vkljuceni:

e zdravnica specialistka psihiatrije,
¢ dipl. medicinska sestra,

e dipl. delovni terapevt,

* mag. socialnega dela.

SPLOSNA NAVODILA IN DOGOVORI

e Ob sprejemu na oddelek vsi pacienti
podpisejo dokument Privolitev k
zdravljenju, kjer so opredeljena pravila
in dogovori v programu.

e Na oddelku dobite malico in topel
napitek.

» Pacienti, ki se pripeljete sami,
avtomobil parkirate na parkiriSCu ob
vhodu v bolnisni¢ni kompleks.

e Obutev - s seboj prinesite sobne
copate.



