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Program je namenjen pacientom, ki niso
več v akutni fazi bolezni in imajo
psihotične simptome v solidni remisiji. 

 
Poudarek je na intenzivnem skupinskem
psihoterapevtskem pristopu, podprtem s
timom ustreznih strokovnjakov. 

Pogoj za zdravljenje je aktivno in
prostovoljno sodelovanje pacientov. 

pb-vojnik.si
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KOMU SMO NAMENJENI KJE SMO

Za dodatne informacije obiščite našo spletno stran.



TERAPEVTSKI TIM

   V terapevtski tim so vključeni:

zdravnica specialistka psihiatrije, 
dipl. medicinska sestra, 
dipl. delovni terapevt, 
mag. socialnega dela.

CILJI ZDRAVLJENJA

V sklopu programa paciente učimo, kako
si urediti življenje po hudi izkušnji epizode
psihotične duševne motnje. 

Nudimo jim podporo pri rehabilitaciji na
vseh temeljnih življenjskih področjih:

bivanje,
zaposlitev,
medosebni odnosi,
finance, 
prosti čas.

TERAPEVTSKI PROGRAM

Spodbujamo zdrav življenjski slog z
zdravim prehranjevanjem, gibanjem,
zagotavljanjem zadostne količine spanja
in zadovoljujočimi medosebnimi odnosi. 

Ponujamo aktivnosti, ki pacientom
odpirajo širše možnosti vključevanja v
družbo:

učenje socialnih veščin,
gibanje,
obiskovanje kulturnih ustanov,
izleti,
delavnica kuhanja,
delovna terapija,
pogovor v skupini sopacientov.
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SPREJEM NA ODDELEK

Sprejemi so načrtovani. Umestimo vas v
čakalno vrsto. Ko se sprosti mesto v
skupini, vas medicinska sestra telefonsko
kontaktira in povabi za sprejem ter vam
poda vsa navodila.

V psihoterapevtski  program za psihotične
motnje vas napoti psihiater ali psiholog  z
ustrezno označeno napotnico ali direktno
preko e-pošte.

Ob sprejemu morate imeti:
urejeno zdravstveno zavarovanje in
kartico zdravstvenega zavarovanja.

SPLOŠNA NAVODILA IN DOGOVORI

Ob sprejemu na oddelek vsi pacienti
podpišejo dokument Privolitev k
zdravljenju, kjer so opredeljena pravila
in dogovori v programu.

 
Na oddelku dobite malico in topel
napitek.

 
Pacienti, ki se pripeljete sami,
avtomobil parkirate na parkirišču ob
vhodu v bolnišnični kompleks. 

Obutev - s seboj prinesite sobne
copate.


