KOMU SMO NAMENJENI

ODDELEK JE NAMENJEN OSEBAM:

« ki so se znasle v Custvenih stiskah
(anksioznost, tesnobnost, depresivno
razpolozenje, osamljenost, obcutki
krivde),

« na zivljenjskih prelomnicah
(izguba sluzbe, smrt bliznje osebe,
razpad partnerske zveze),

» se s00cCajo s stisko v sklopu
premagovanja stresa, tezav v
medosebnih odnosih, izgorelostjo.

Poudarek je na intenzivnhem skupinskem
terapevtskem pristopu, podprtem s
timom ustreznih strokovnjakov.

Pogoj za zdravljenje je aktivno in
prostovoljno sodelovanje pacientov.

Pogoj za zdravljenje je aktivno in
prostovoljno sodelovanje pacientov.

KJE SMO

PSIHIATRICNA BOLNISNICA VOJNIK

9 Celjska cesta 37
3212 Vojnik

0.

‘. 037800 189

K
rikatura; B o

4 oddelek.dnevnabolnica@pb-vojnik.si

(= / 3 Zrece ()
Velenje o
Slovenskg
Dobrna . Konjice
( Psihiatricna
bolnisnica Vojnik
Polzela N\ > :
Sempeter : D, R Ljube¢na e
v Savinjski al (RS _ R
Dolini 2ec /
Prebold ~—Celie___
/ StoreN—=—_ Sentjur~
\. g : J

Za dodatne informacije obiscite naso spletno stran.
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ODDELEK ZA DNEVNO BOLNISNICNO

OSKRBO - DNEVNI HOSPITAL

SUPORTIVNI PROGRAM PO
VEDENJSKO KOGNITIVNI
TERAPIJI



CILJI ZDRAVLJENJA

e ZmanjSanje simptomov bolezni,

» pridobitev bolj realnega in SirSega
pogleda na trenutno Zzivljenjsko
situacijo vsakega posameznika,

e ucenje novih vedenjskih vzorcev in

strategij za spoprijemanje s tezavami.

Spodbujamo k aktivnemu pristopu
reSevanja tezav in iskanju pomoci v
svojem socialnem okolju, motiviramo za

nadaljevanje dela na sebi tudi po odpustu.

SPREJEM NA ODDELEK

Sprejemi so nacrtovani. Umestimo vas v
cakalno vrsto. Ko se sprosti mesto v
skupini, vas medicinska sestra telefonsko
kontaktira in povabi za sprejem ter vam
poda vsa navodila.

V suportivni program vas napoti psihiater,
psiholog ali vas osebni zdravnik z
ustrezno oznaceno napotnico ali direktno
preko e-poste.

Ob sprejemu morate imeti:
e urejeno zdravstveno zavarovanije in
e kartico zdravstvenega zavarovanja.

TERAPEVTSKI PROGRAM

V okviru programa udelezenci:

sodelujejo pri postavljanju realnih in
dosegljivih ciljey,

razvijajo ucinkovito dnevno strukturo
in rutino,

osvajajo kognitivno vedenjske tehnike
Za prepoznavanje in preusmerjanje
negativnih miselnih vzorcey,
pridobivajo vescine za obvladovanje
stresa, se naucijo razlicnih tehnik
sproscanja,

sodelujejo v aktivnostih, ki podpirajo
psihofizi¢no ravnovesije.

Program spodbuja aktivho sodelovanje,
krepitev samostojnosti ter izboljSanje
kakovosti zivljenja.

"

TERAPEVTSKI TIM

V terapevtski tim so vkljuceni:

zdravniki specialisti psihiatrije,
specialist kliniéne psihologije,
dipl. delovni terapeuvti,

dipl. fizioterapevt,

diplomirane medicinske sestre,
po potrebi vkljucujemo tudi
strokovnjake z drugih podrocij.

SPLOSNA NAVODILA IN DOGOVORI

Ob sprejemu na oddelek vsi pacienti
podpisejo dokument Privolitev k
zdravljenju, kjer so opredeljena
pravila in dogovori v programu.

Na oddelku dobite malico in topel
napitek.

Pacienti, ki se pripeljete sami,
avtomobil parkirate na parkiriScu ob
vhodu v bolnisnicni kompleks.

Obutev - s seboj prinesite sobne
copate.



